
Програма 
проведення тренінгу з оволодіння практичними навичками 
«Невідкладна медична допомога в екстрених ситуаціях» в 
Центрі підвищення кваліфікації “Інститут післядипломної 

освіти” Державної наукової установи «Науково-практичний 
центр профілактичної та клінічної медицини» Державного 

управління справами 
(термін проведення з 26.03 по 28.03.2024 р.) 

 

Вид заходу  
 
 
тренінгу з 
оволодіння 
практичним
и 
навичками 

Тема заходу 
 
 

«Невідкладна медична допомога в 
екстрених ситуаціях» 

Кількість 
учасників 

 
 

14 

26.03.2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 реєстрація 
9:30 Вітальне слово 
9:45 Оголошення регламенту роботи 
 
9:45 - 10:00 Перерва 
 
10:00 – 11:30 Лекція: Невідкладні стани в 
екстрених ситуаціях. 
Гострі серцево-судинні порушення. 
Травматичні пошкодження. Термічні 
ураження. Серцево-легенева реанімація. 
 
11:30 - 11:45 Перерва 
 
11:45 – 12:30 Лекція: Організація надання 
медичної допомоги постраждалим при 
масових ураженнях. 
Медичне сортування.  
Особливості надання медичної  допомоги 
на догоспітальному етапі. 
 
12:30 – 12:45 Перерва 
 
13:00 – 14:30 Практичні заняття: 
Травматичні пошкодження. Рани і 
кровотечі. Зупинка кровотечі. Методи 
іммобілізації уражених кінцівок, шиї та 
хребта. 

Буренок С.М. 
Директор ЦПК  
 «ІПО» 
 
 
 
Колесник А.Є. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД  
 
 
 
 
Кулінченко О.О.  
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД  
 
 
 
 
 
 
Кулінченко О.О. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 



 
 

 
 
27.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
28.03.2024 

 
 
 

 

Краш-синдром. Невідкладна допомога 
 
 
10:00 – 11:30 Практичні заняття: 
 Гострі серцево-судинні порушення. 
Основні причини виникнення та види 
гострої 
серцево-судинної недостатності. Клініка та 
невідкладна допомога 
 
11:30 – 11:45 Перерва 
 
12:00 – 13:30 Практичні заняття: 
Термічні ураження. 
Невідкладна медична допомога при опіках, 
перегріваннях, відмороженнях та 
гіпотермії 
 
10:45 – 11:00 Перерва 
 
11:00-12:30  Практичні заняття: 
Невідкладна медична 
допомога при гострих отруєннях, 
коматозних станах, ураженні електричним 
струмом, утопленні, анафілактичному 
шоці 
 
12:30 – 13:45 Перерва 
 
13:45-15:15 Практичнізаняття: 
Серцево-легенева реанімація. 
Етапи реанімаційної 
допомоги (АВСDEF) та 
методи реанімації 
 
 
10:00 – 11:30 Практичні заняття: 
Гостра дихальна недостатність. Причини і 
клініка, невідкладна допомога. 
Відновлення прохідності дихальних 
шляхів за допомогою технічних засобів 
 
11:30 – 11:45 Перерва 
 
11:45 – 12:15 Залік  
Тестовий контроль  

 
 
 
 
Колесник А.В. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
 
 
 
 
Костюк О.К. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД  
 
 
 
 
Костюк О.К. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
 
 
 
 
 
Макаревич А.Є. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
 
 
 
Макаревич А.Є. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
 
 
 
Колесник А.В. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 



12:15 – 13:00 Перевірка практичних 
навичок 
13:00 – 13:45 Підведення підсумків 
 
 
 

 

СШМД 
Макаревич А.Є. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
Костюк О.К. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 
Кулінченко О.О. 
викладач/тренер, 
лікар з МНС 
СШМД 

 


